
～ 恵 み の 梅 雨 ～ 

 憂鬱な梅雨も、自然界にとっては

恵みの雨。田畑の作物は暑い夏を

乗り切るために水をたっぷり蓄え

ます。苗を植え終えた田んぼで

は、雨を喜びカエルが大合唱♪満

開のアジサイではカタツムリが雨

宿り。水たまりには逆さの世界が  

映っています。梅雨ならではのすて  

きな光景を探してみてください

ね。 

                6 月 4 日は、むし歯予防デーです。歯磨きの習慣づけが、虫歯予防の

第一歩‼ ご家庭でも、食後すぐに磨く習慣をつけ、必ず最後は大人が確

認するようにしましょう。 

              ★正しく磨くためのポイント★ 

・ブラシやグリップの形がシンプルで、小さめの歯ブラシを使う。 

・磨く面に直角にブラシを当てる。 

・ブラシは、柔らかい力で、できるだけ細かく動かす。 

・1 本 1 本磨くつもりで磨く。 

 春らしい日もあっという間に終わり、梅雨の時期となりました。気温の変化が大きい季節ですので、風通し

の良い衣服と上下を持たせるなど、調節のできる服装をお願いいたします。また、子ども達が心地よく過ごせ

るよう、汗をかいたらこまめに着替えを行いますので、長袖・半袖両方の着替えを、いつもより多めにご用意

ください。 

 
 

保 健 だ よ り 

 ・高温多湿のこの時期は、食中毒を起こしやすくなります。手洗い・うがいを励行し、調理器具の

衛生・食品の管理にも十分に気を付けましょう。また、食中毒予防の為、6 月～9 月の間のママラ

ンチは、ありません。 

・汗をかきやすい季節になりました。あせもは、おでこやひじ、首の周りなど汗が溜まりやすく、

皮膚がこすれる場所にできます。あせもを作らない３つのポイントは 

① 薄着 ②吸収性の良い木綿の肌着を着る ⓷汗をかいたら着替える、タオ

ルで拭く、シャワーで流すなど、常に肌を清潔に‼ 看護師：宇野競功 

 

 
 

「子は親の鏡」 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる   励ましてあげれば、子どもは、自信をもつようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる    広い心で接すれば、キレる子にはならない 

不安な気持ちで育つと、子どもも不安になる       誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ 

「かわいそうな子だ」と言って育てると、        愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ  

子どもは、みじめな気持になる             認めてあげれば、子どもは、自分を好きになる 

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる    見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

親が他人を羨んでばかりいると、            分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

子どもも人を羨むようになる              親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

叱りつけてばかりいると、               子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう     やさしく、思いやりを持って育てれば、 

    子どもは、やさしい子に育つ 

        和気あいあいとした家庭で育てば、 

                           子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる 

 

「子どもが育つ魔法の言葉」の著書、ドロシ－・ロ－・ノルトのわたしの大好きな詩です。この詩は、有名なので保護者の

皆さんもよく知っているかと思います。保育者として子ども達と向き合う時に、「この子に何を伝えたいのか」「何を感じて

育ってほしいのか」「どのような大人になってほしいのか」と考えさせられる時、原点に立ち返ることが出来る詩です。一

見当たり前のことを書いてあるように感じますが、当たり前なことほどなかなか日常で出来ていない事があるように感じ

ます。 

わたしも、和気あいあいとしたこの園で過ごした子ども達が、この世の中は良い所だ！！と思えるように、毎日を過ごし

ていきたいと感じます。                              副園長 岡倉 裕理子 

交通ルールを守って！！ 

★お子さんは、必ずチャイルドシートに乗せ 

て車を運転しましょう。非常に危険です！ 

★園舎内外は、徐行運転を守って下さい。 

★駐車場では、必ずお子さんと手をつなぎ 

出入りする車に十分気を付けて下さい。 

※飛び出しをするお子さんがいます。保護者 

の方が、しっかりお子さんの命を守りましょう。             

★必ず、一旦停止をお守り下さい。お子さんも 

お約束を守っています。私たち大人が、 

しっかりとお手本を示しましょう。 

       
  

Sun

day 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

  １ ２ 

・スイミング 

（5 歳児） 

３ ４・歯科健診 

１３：３０～ 

  （全園児） 

・スイミング 

（5 歳児） 

※5/12 の振替え 

５ 

６ ７ 

・楽しくドレミ 

（5 歳児） 

８ 

・茶道 

（5 歳児） 
 

９ 

・スイミング 

（4 歳児） 

1０ 

・合気道 

（らいおん組） 

1１ 
 

１２ 

１３ １４ 

 

・衣替え完全移行 

１５ 

誕生会 

1６ 

・スイミング 

（5 歳児） 

1７ 

・避難訓練 

  （地震） 
 

1８ 

・スイミング 

 （4 歳児） 

※4/28 の振替え 

 

 
 

１９ 

 

 

２０ ２１ 

 

 

22 

・茶道 

（5 歳児） 

２３ 

・スイミング 

（4 歳児） 

・サッカー教室 

（5 歳児） 

２４ 

 

２５ 

サッカー教室 

（4 歳児） 

２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ 

〒915-0892 

越前市氷坂 14-2―1 

℡: 0778 (23) 0030 

☆ホームページ↓ 

で検索 

☆ブログ↓ 

『里山ほのか日記』 

 で検索 

ほのかだより 
令和 3 年 5 月３1 日発行 HONOKA Diary☻ 

7 月の予定 

1０日（土） 七夕まつり                    

1５日（木） 5 歳児 デイキャンプ 

１６日（金） 5 歳児 就学児懇談会  

２０日（火） 1 号認定 終業式 

個 人 懇 談 （ 全 園 児 ） 


	Sunday

